
 



新入生の皆さん！ご入学おめでとうございます。 

長い辛い受験生活を見事制した皆さんは、 

これから始まる夢の大学生活に 

心を躍らせていることでしょう。 

 

そんな、画面の前にいるそこの君！ 

その有り余るパワーを 

俺たちとラクロスに捧げてみないか？ 

 

 最高の仲間たちが君の力を待っている！ 



・What is LACROSSE? 
男の子も女の子も必見！ 
そもそも、「ラクロス」ってどんなスポーツ？ 
ポジション別の特徴も分かるぞ！ 
 

・Lifestyles of Osaka Lacrosse 
男子ラクロス部の活動日程・日常、 
特徴などを紹介するぞ！ 
 

・Team Staffs －チームを支える力－ 
プレーヤーを支えたい！そんな君は要チェック！ 
MG・TR志望の女の子はもちろん、 
プレーヤーは自信がない・・・という男の子も是非(^O^) 
（このコンテンツのみ別ページへリンクします） 
 

題名をクリックすると、そのページにジャンプします！ 
内容盛りだくさんでお送りしますので、 
時間がない人は興味あるところだけでもチェックしてくださいね(^O^) 

http://oulclax.nobody.jp/sinkan-staffs.pdf
http://oulclax.nobody.jp/sinkan-staffs.pdf
http://oulclax.nobody.jp/sinkan-staffs.pdf


ラクロスは１人１本の棒、「クロス」を持って 

行う競技。網の部分でボールをキャッチし、 

パスをしながらゴールまで運んでいく。 

 

 男子競技では特に、激しくひとつのボール 

 を奪い合うその姿はまさしく格闘技！ 

 

 他競技では見られない素早いパス回し、ク 

 ロスから放たれる高速のショットも重要な魅 

 力のひとつだ。 

 

まさに今、最高にアツい   

「地上最速の格闘技」 なのである！  



接触の多いラクロスでは、選手はヘル
メット・アームカバー・ショルダー・グロー
ブなどを装着して体を保護するぞ。 

 

メッジはなんと、交流戦で親しくなった名
古屋大の人と交換で手に入れたもの！ 

 

手に持ったクロス（棒）は、全部で3種
類！左の彼はショートクロス！ 

他にもクロスは 

ロング・ゴーリー用がある！ 

 

注：ゴーリーももちろん 

１つしかクロスは 

持ちません。笑 



ボールを奪うため、ゴールから守るために、 

ボールを所持している相手に対しては 

次のことが許されている！ 

グローブやクロスを 

自身のクロスで叩く（チェック） 

クロスを握った 

グローブで押す（プッシュ） 

ルーズボール時 

（ボールが落ちていると
き）にはボールの近くにい
る相手に対して 

タックルやチェック、プッ
シュが許されている！ 



アタックは攻撃専門のポジション。 

 

邪魔をしてくる相手ＤＦを華麗にかわし、 

パスを回しつつゴールを狙う。 

 

仲間と連携し、高速のショットを放って相手ゴールの 

ネットを揺らした時はまさしく快感！ 

 

ラクロスの花形とも言えるポジションだ。 

LACROSSE  



ミディは守備と攻撃の橋渡しを行うポジション。 

 

 広いコートを縦横無尽に駆け回り、 

ＤＦと共に奪ったボールで今度は 

ＡＴと共にゴールを狙う。 

 

 攻撃と守備のマルチな能力を必要とする、 

言わばゲームメーカー！ 

 

 中には、試合開始時に行われる 

フェイスオフを行うプレイヤーもいる。 



ディフェンスは目立たないポジション… 

と思われがちだが、男子ラクロスは違う！！ 

 

他より長いクロス（ロング）を持つのだ。 

 敵をロングクロスで叩き（チェック）、 

まさに相手を狩って、ボールを奪う！ 

 

 守備だけでなく攻撃的な一面を持つポジションだ。 



ゴーリーは、いわゆるゴールキーパー。 

 

 味方ゴールを守るＤＦの最後の砦 

同時に、次の攻撃の起点ともなる 

超重要なポジションである。 

 

 高速ショットを止める姿はまさに守護神！ 



月・木  OFF 

火・水・金 朝練＠豊中 ７：００～（１限抜け可能） 

土 ＠箕面キャンパス  ９：００～１３：００ 

日 ＠豊中キャンパス  ８：３０～１２：３０ 

１週間の練習日程（201４年３月現在） 

※１ 長期休暇中は午前練。長期OFFあって帰省可！ 

※２ 練習試合、グランドの都合で変更の可能性もあります 

不規則な生活を送りがちな大学生・・・。 

朝練なら有意義な生活を送れる！ 

午後は基本的に空いてるからバイトもできる！ 

 

 

朝が苦手？ 

大丈夫、私たちが起こしてあげるよ♥ 

（現にモーニングコールしてもらってる 

部員もいます。笑） 



交流戦などの機会が多く、他大学と交流できる！ 

関西の大学はもちろん、遠い地方の大学とも・・・ 

もちろん男子だけじゃない！ 

ラクロスで君の世界を広げよう！ 

 

他大MG、女子ラクロスとも交流できる機会多数！ 



みなさん、ラクロスの楽しさは 

分かって頂けましたか？ 

今、改革の時期を迎える男子ラクロス部で 

 君の無限の可能性を試してみないか？ 

ラクロスは皆が大学から始めるスポーツ！ 

努力しだいで日本代表になることだって 

夢じゃない！ 

1部リーグ復帰、そして関西制覇のために 

俺たちには君の力が必要なんだ！ 


